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Perfect for Fat-loss | Confidence | Strength | Muscle Building | Mental Health

1 : 1  S U P P O R T  A N D  C O A C H I N G  A P P
P E R S O N A L I S E D  E X E R C I S E  P L A N S  T O  S U I T 

Y O U R  G O A L S  A N D  I N C R E A S E  C O N F I D E N C E
N U T R I T I O N  P L A N S  A N D  R E C I P E  I D E A S
T R A C K I N G  A N D  G O A L  M O N I T O R I N G
P L U S  O P T I O N A L  P T  S E S S I O N S



A  P R O P E R  P L A N  A N D  R O U T I N E  T O  F O L L O W
A C C E S S  T O  A N  O N L I N E  C O A C H I N G  A P P
B E  A B L E  T O  P R O G R E S S I V E L Y  O V E R L O A D  S A F E L Y  W I T H 

I N S T R U C T I O N  F R O M  A  Q U A L I F I E D  T R A I N E R
A  P E R S O N A L I S E D  N U T R I T I O N  P L A N  A N D  A D V I C E
2 7 / 7  S U P P O R T
E D U C A T I O N  T H A T  W I L L  E N A B L E  Y O U  T O  M A K E  T H E 

C O R R E C T  D E C I S I O N S  L O N G - T E R M

D E P E N D I N G  O N  Y O U R  G O A L ,  

I  W I L L  P E R S O N A L L Y  B E  T H E R E  T O  G U I D E  Y O U ,  H E L P  Y O U 

C H A N G E  T H E  W A Y  Y O U  F E E L  A B O U T  H E A L T H / F I T N E S S  A N D 

H O L D  Y O U  A C C O U N T A B L E  D U R I N G  T H E  P R O C E S S .

W H E T H E R  Y O U  W A N T  T O  L O S E  F A T ,  F E E L  M E N T A L L Y  H A P P I E R , 

M O R E  F O C U S E D  O R  F I N D  C O N F I D E N C E  I N  Y O U R S E L F  A N D 

Y O U R  T R A I N I N G ,  M Y  O N L I N E  C O A C H I N G  W I L L  G I V E  Y O U  T H E 

B E S T  C H A N C E  A T  S U C C E S S  A S  Y O U ' L L  H A V E :

The promise of the programme



Length of the programme
T H E  P R O G R A M M E  W I L L  B E  S P L I T  I N T O  3  C Y C L E S .  

E A C H  C Y C L E  W I L L  C O M E  W I T H  A N 

E X E R C I S E  &  N U T R I T I O N  P L A N 

S P E C I F I C A L L Y  D E S I G N E D  F O R  Y O U .

W E  W I L L  H A V E  A  C H E C K - I N  A F T E R  E A C H 

C Y C L E  T O  M O N I T O R  Y O U R  P R O G R E S S , 

A L O N G  W I T H  W E E K L Y  C O M M U N I C A T I O N
V I A  T H E  A P P .

O N C E  M O N T H  3  I S  C O M P L E T E D ,  W E  W I L L 

C O M P A R E  Y O U R  D A T A  F R O M  M O N T H  1 

A N D  Y O U  W I L L  R E C E I V E  Y O U R 

C E R T I F I C A T E  O F  C O M P L E T I O N !  

E A C H  C Y C L E  W I L L  B E  P R O G R E S S I V E  A N D  C H A L L E N G E  Y O U  



How does it all work?

O P T I O N  T O  C O N T I N U E  1 - 1  O N L I N E  C O A C H I N G

Step 1: C O N S U L T A T I O N  T O  U N D E R S T A N D  T H E  C L I E N T  A N D  T H E I R 

L I F E S T Y L E ,  G O A L S  A N D  E X P E C T A T I O N S

Step 2: 
P R E P A R E  &  P L A N  -  A G R E E  P R E F E R R E D  M E T H O D  O F 

C O M M U N I C A T I O N  A N D  A C C E S S  T O  A P P .  D I S C U S S 

R E C O M M E N D E D  T E C H N O L O G Y  T O  S E N D  U P D A T E S  ( I . E 

A P P L E  W A T C H  R E A D I N G S  A N D  M Y F I T N E S S P A L  L O G )

Step 3: W E E K L Y  U P D A T E S  T O  S H A R E  A C T I V I T Y  A N D  1 : 1  C H E C K - I N 

C A L L / F A C E T I M E  A T  T H E  E N D  O F  E A C H  C Y C L E

Step 4: 1 2  W E E K  P L A N  C O M P L E T I O N  C E R T I F I C A T E  &  A  C H A N C E  T O 

S H O W  O F F  Y O U R  P R O G R E S S !  

Step 5: 



CONSULTATION
AND CLIENT

DATA
COLLECTED

1 MONTH
PAYMENT OR

FULL 3 MONTH
PAYMENT
UPFRONT

STANDING
ORDER FOR 2
SUBSEQUENT

MONTHLY
PAYMENTS

YOUR PLANS
WILL BE

UPLOADED TO
THE APP OR

SENT VIA
EMAIL AFTER
1:1 CHECK-INS

PROCESS

COMPLETE

1 2 3 4 5

E M A I L  M I L L I E H F I T N E S S @ G M A I L . C O M  T O  E N R O L  T O D A Y !

Pricing & Payment
I N T R O D U C T O R Y  O F F E R  -  O N L Y  £ 1 6 7  P E R  M O N T H  F O R  A 

L I M I T E D  T I M E  O N L Y



Frequently Asked Questions
Q :  C A N  A N Y O N E  S I G N  U P  T O  Y O U R  1 2 - W E E K  P L A N ?

A :  Y E S ,  A N Y O N E  C A N  J O I N  M Y  P R O G R A M M E .  H O W E V E R ,  T H E R E 

W I L L  B E  A  L I M I T E D  A M O U N T  O F  C L I E N T S  I  T A K E  O N  P E R  1 2 

W E E K S  I N  O R D E R  T O  P R O V I D E  E A C H  O F  M Y  C L I E N T S  T H E  F U L L 

S U P P O R T  A N D  A T T E N T I O N  T H E Y  N E E D .

Q :  C A N  I  O P T  F O R  P E R S O N A L  T R A I N I N G  A S  W E L L  A S  O N L I N E 

C O A C H I N G  A N D  W I L L  I T  B E  A N  E X T R A  C O S T ?  

A :  I  W I L L  B E  O F F E R I N G  S O M E  P T  S E S S I O N S  A S  W E L L  A S  G R O U P 

S E S S I O N S  A T  A N  A D D I T I O N A L  C O S T .  I F  T H E R E  I S  A  M A J O R I T Y  O F 

O N L I N E  C L I E N T S  W H O  W O U L D  L I K E  A  G R O U P  S E S S I O N ,  I  C A N 

O R G A N I S E  T H I S  F O R  A  S U B S I D I S E D  R A T E .

Q :  H O W  W I L L  Y O U  E N S U R E  I  A M  F O L L O W I N G  T H E  P R O G R A M M E 

A N D  D O I N G  T H E  W O R K O U T  P L A N S  C O R R E C T L Y ?

A :  N O T  O N L Y  W I L L  W E  H A V E  O U R  W E E K L Y  U P D A T E S  A N D 

M O N T H L Y  C H E C K - I N S ,  Y O U  W I L L  B E  A B L E  T O  S E N D  M E 

R E C O R D I N G S  S O  I  C A N  M O N I T O R  Y O U R  F O R M ,  S E N D  Y O U R  F O O D 

L O G  A N D  S H A R E  Y O U R  A C T I V I T Y  V I A  T H E  A P P .



Ready to sign up?
C O N T A C T  M E  V I A  E M A I L  F O R 

Y O U R  C O N S U L T A T I O N  F O R M !

M I L L I E H F I T N E S S @ G M A I L . C O M

@ M I L L I E H F I T

M I L L I E H F I T


